














Im nächsten Knotenpunkt: Verzicht! Manchmal ist weniger mehr. Was kann  
Menschen zum „ohne …“ bewegen – und was haben sie (und die Welt) davon?

 UNKENRUFE aUS DER GLETSCHERSPaLTE

Voll gegen den Strom
Wer sich kein Mountainbike mit Elektromotor leisten kann: Ist der out  

oder schon wieder retro – oder einfach arm? �
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S
chnürlregen, sechs Grad, ein einsamer 1200-  

Höhenmeter-Singletrail in den Dolomiten. 
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und hoffe, bald oben zu sein. Gerade hab ich 

meinen letzten Brösel Müsliriegel intus, da pas-

siert Folgendes: Ein leises Summen, ein fröh-  

liches Pfeifen, dann schiebt sich ein Moun-  

tainbike-Recke auf blitzendem E-Bike durchs 

Blickfeld. Hab ich seine farblich abgestimmte 

Regenausrüstung nicht erst letzte Woche auf 

der Ispo gesehen?

GoPros an Lenker, Helm und Pedal setzen alle 

Bauteile des Rades perfekt ins Bild – bis auf den 

Motor. Während ich triefnass aus dem letzten 
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display seines GPS-Radcomputers herum. Schon 

ist er um die nächste Kurve. Was für ein Vorbild! 

Während wir Minderbemittelten noch auf unse-
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gurken, sind diese E-Helden schon eine deutli -

che Kurbelumdrehung weiter: Touren, die man 

sich früher mühsam erkämpfen musste, schnup

fen sie mit Elektrounterstützung zum Dessert. 

Schneller ankommen statt länger strampeln ist 

die Devise!

Nur eins ist ärgerlich bei der Sache: Einfach 
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hab bei der ersten Blockpassage angeboten zu 

helfen, was der Held gnädig angenommen hat 

– aber nur, wenn ich außerhalb des Kamerawin-

kels bleibe. �
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