
Kleidertausch

Kleidertausch Zum Thema: Kletterwettspiele
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Spielbeschrei-
bung

Wandstruktur

Vorbereitung/
Hilfsmittel

Organisation/
Anweisungen

Teilnehmerzahl

Teilnehmeralter
Könnenstand

Zeit

Sicherung

Punkteschlüssel

Spaßfaktor
(1-10)

Schwierigkeit
[o] - [+++]

Variation

Zwei Spieler einer Mannschaft klettern mit bestimmten
Kleidungsstücken parallel zwei Routen nebeneinander
hoch. Oben angekommen müssen die Kleidungsstücke
ausgetauscht werden. Nach dem Tausch können die Spie-
ler abgelassen werden. Am Boden übernehmen die näch-
sten Mitspieler die Kleidungsstücke und der Tausch be-
ginnt von neuem.

2 Top-rope-Routen nebeneinander. Auch unterschiedli-
cher Schwierigkeitsgrad möglich.

Verschiedene Kleidungsstücke: Schal, Mütze, Anorak, Ga-
maschen, Handschuhe etc.

Kleidungsstücke müssen richtig angezogen werden.

4

Ab ca. 14 Jahren

Für jeden Durchgang pro Mannschaft einen bestimmten
Zeitrahmen (z. B. 10 Minuten) setzen.
Top-rope

Kleidungsstücke, die herunterfallen, werden nicht gezählt.
Schal 5 Pkt., Mütze 5 Pkt., Anorak 10 Pkt., Gamaschen
10 Pkt., Handschuhe 10 Pkt.
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kognitiv emotional sozial kondit. technisch taktisch
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