
Handschellen

Handschellen Zum Thema: Kletterwettspiele
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Spielbeschrei-
bung

Wandstruktur

Vorbereitung/
Hilfsmittel

Organisation/
Anweisungen

Teilnehmerzahl

Teilnehmeralter
Könnenstand

Zeit

Sicherung

Punkteschlüssel

Spaßfaktor
(1-10)

Schwierigkeit
[o] - [+++]

Bemerkung

Vier Kletterer werden mit Tape oder Tesa-Krepp an den
Handgelenken aneinandergebunden. Derartig "gefesselt"
muss ein bestimmter Quergang bewältigt werden.

Boulderbereich. Quergang sollte eine gewisse Steigerung
in der Schwierigkeit enthalten.

Tesa-Krepp o. ä.

Die ganze Gruppe muss die vorgegebene Kletterstrecke
bewältigen. Bei Bodenberührung muss von vorne ange-
fangen werden. Es können auch bewältigte Einzelab-
schnitte der Kletterstrecke mit Punkten belohnt werden

4

Fortgeschrittene

Zeitrahmen vorgeben

Keine

Für den bewältigten Quergang gibt es eine Gesamtpunkt-
zahl, z.B. 50 Punkte
6

Tesa-Krepp in ein, max. zwei Wicklungen möglichst um
einen langärmeligen Pulli befestigen.

kognitiv emotional sozial kondit. technisch taktisch
+ + ++ ++ + +++


